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Nos primeiros cinco meses do ano, mais de 340

camas em unid
foram fechadas
ras. José Bourd
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Desde o inicio do ano, mais de 340
camas em unidades de cuidados
continuados foram fechadas devi-
do a dificuldades financeiras, de
acordo com a Associagio Nacio-
nal dos Cuidados Continuados
(ANCC). O presidente da associa-
¢a0, José Bourdain, testemunhou
perante a Comissao de Saude,
afirmando que todas as unidades
fechadas no ano passado também
enfrentaram dificuldades finan-
ceiras. E apontou os baixos valo-
res pagos pelo Estado em relacao
aoaumento das despesas das ins-
tituiches como a principal causa.

Bourdain mencionou o fecho de
quatro unidades em 2023, sendo
uma delas a Casa da Crianca do
Rogil, no Algarve, e as outras trés
no norte de Portugal, destacando
que o subfinanciamento levou ao
encerramento dessas unidades
em apenas trés semanas, totali-
zando 342 camas.

Quando questionado sobre de-
claracgoes da Comissao Nacional
de Coordenagao da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Inte-
grados, que declarou que nem to-
das as institui¢oes fecharam de-
vido a dificuldades financeiras,
Bourdain respondeu que umade-
las, a sua propria instituicao, fe-
chou por falta de enfermeiros. No
entanto, enfatizou que a causa do
fecho era efetivamente financei-
ra, pois atualmente ji ha enfer-
meiros disponiveis.

Para ilustrar as dificuldades fi-
nanceiras enfrentadas pelas uni-
dades de cuidados continuados,
Bourdain leu um e-mail de uma
instituigdio associada que esta in-
serida num programa especial de

reabilitac¢ao financeira. A insti-
tuigdo mencionot que a situagdo

ades de cuidados continuados
devido a dificuldades financei-
ain, presidente da ANCC, expli-
0 SOL aquilo que esta em causa.

nas areas de Estrutura Residen-
cial para Pessoas Idosas (ERP]) e
Cuidados Continuados & muito
delicada e considera o fecho, a me-
nos que a comparticipacio do Es-
tado seja revista.

Bourdain ressaltou que o valor
pago pelo Estado, apesar dos au-
mentos do ano passado, é insufi-
clente para cobrir as despesas das
Instituigées. E citou o exemploda
unidade em Sintra, que deveria
ter 50 profissionais de acordo com
alegislagdo, mas atualmente pos-
sui 70. Alem disso, mencionou
que a legislacédo da rede nio pre-
veé pessoal de cozinha, lavandaria,
limpeza, farmacéuticos ou admi-
nistrativos.

O presidente da associacao
também referiu o problema dos
pacientes com tlceras de pressio
que sao encaminhados para uni-
dades de Média Duragao em vez
de Longa Duracao, a fim de evi-
tar o pagamento corresponden-
te. Isso resulta em unidades de
Média Duragao a tratar pacien-
tes de forma gratuita, enquanto
pessoas que precisam de recupe-
ragdo, como as vitimas de Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC),
nao conseguem vagas.

Bourdain considerou insufi-
cientes os aumentos na compar-
ticipacdo do Estado definidos no
ano passado, pois a rede ja estava
subfinanciada. E destacou o im-
pacto dos aumentos. signiﬂmtlvog
nos custos, como 0 aumento de
500% nas contas de gas e de 200

dos tenham sido excluidas
apoios fornecidos as emp!

rante a pandemia.
«Na anterior ida é

de Saude, fiz uma apresenta-
¢do. Desta vez, fui responder,
essencialmente, a questoes dos
deputados. Mas comeco preci-
samente pelo historico: as par-
cerias publico-privadas rodo-
vidrias deram uma grande po-
lémica desde o Governo do
engenheiro Socrates, porque
foram contratos muito mal ne-
gociados, transferiram o risco
todo para o Estado, sdo contra-
tos que tém uma taxa de renta-
bilidade escandalosa e muitos
opinion makers da area da Eco-
nomia ja o disséram. Uma das
clausulas diz que, todos os
anos, os precos tém de ser ajus-
tados com base na inflacao do
ano anterior. No caso dos cui-
dados continuados tambémy,
comeca por esclarecer; em decla-
ragoes ao Nascer do SOL, José
Bourdain. «E, por isso, é que es-
tou a fazer esta comparacio:
ha uma portaria, 1087-A, de
2007, sendo que as primeiras
unidades foram abertas nos
anos de 2008 e 2009, em que se
lé que os precos tém de ser
atualizados com base na infla-
¢ao para que quem esta a in-
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tos». «No caso do periodo da

“troika, podemos ser compreen-

sivos porque os precos nao fo-
ram atualizados, mas os custos
também nao subiram. Mas, a

~ partir de 2015, ja nao se com-
e- prt_ae__n‘;le: ha o discurso deste

1 ‘de que a austeridade
’, mas o que é facto é
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que 0s pregos continuaram a
nao ser revistos. Até 2022, te-
mos um total de inflagao de
19,4% e entre 2011 e 2016 nao
houve atualizagio de pregosy,
continua o dirigente, explicando
que «em 2017, e foi vergonho-
$0, 0 Governo assinou um com-
Promisso com os parceiros so-
ciais em concertagao social e
faz tabua rasa do que assinow.
«0u seja, nao cumpre sim-
plesmente o aumento de 0,6%.
No ano seguinte, o governo dis-
se que aumentaria 2,2%, assi-
nou 0 compromisso com os par
ceiros, mas mais uma vez nio
cumpriu aquilo que assina. Até
colocamos uma providéncia
cautelar, contra o Estado por-
tugués, em dezembro de 2018,
e em janeiro de 2019 o governo
aumentou o prego dos cuida-
dos continuados, masnio 0 ¢
com efeitos retroativos a 1 d¢
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janeiro de 2017 e 1 de janeiro
de 2018. Em 2020, volta a nao
cumprir, em 2021 o mesmo, sis-
tematicamente o governo nao
cumpre a legislagao que pro-
duz, e depois houve um aumen-
to de 6% que, na pratica, foi de
4,9%. Isto é, o Governo nao é
confiavel», sublinha, sendo que,
em janeiro de 2022, a ANCC avan-
¢ou com uma providéncia caute-
lar contra o Estado Portugués
pela nao atualiza¢ao dos pregos
dos Cuidados Continuados.
«Ha duas semanas, enviamos
um comunicado a lamentar a
insolvéncia de uma Unidade de
Cuidados Continuados Integra-
dos (UCCI) no concelho de Ou-
rique e, uma semana depois,
infelizmente, hd a lamentar a
insolvéncia de uma das nossas
associadas, desta feita no Con-
celho de Setubal, sao mais 60
camas que a Rede Nacional de

Cuidados Continuados Integra-
dos (RNCCI) perde», 1é-se no co-
municado a que o Nascer do SOL
teve acesso a época. José Bour-
dain, presidente da direg¢do da
ANCC, explicou ao Nascer do SOL
que desde 2011 nao ha um aumen-
to de precos dos cuidados conti-
nuados. O problema nao é novo,
como ja dava a conhecer ha um
ano: «Portugal passou um tem-
po dificil com a troika e eu até
compreendo que ndo tenha ha-
vido aumentos, mas também
nio houve aumentos do sala-
rio minimo nacional (SMN) e 0
custo de vida em geral também
nio aumentou, pelo contrario».
«0 Governo também aumen-
tou a taxa social unica para o
setor social - um aumento que
comegou ainda no tempo de Jo-
sé Socrates, que passou pelo pe-
riodo da troika e continuou a
aumentar com este Governo»,
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egislagio que produz’, critica José Bourdaln

acrescentou, dizendo que a balan-
ca fica desequilibrada, ja que sao
aumentos de recursos «brutais»
eno outro prato ha «pouco mais
que zero».

QOu seja, «se a taxa de inflacdao
€, por exemplo, 1% e aumen-
tam 1%, esse ndo é um verda-
deiro aumento». A providéncia
cautelar surgiu porque, defendeu,
ja que Antonio Costa nio aumen-
ta os precos dos cuidados conti-
nuados, «que faga aquilo que
esta obrigado por lei a fazer
que é aumentar os pregos com
base na inflacao».

No mesmo comunicado, a
ANCC indica que o Governo, des-
de 2007, «vesta obrigado a atua-
lizar os pregos das diarias em
Cuidados Continuados em
funcao da inflacéo verificada
no ano anterior; obrigacéio
essa determinada pelas suces-
sivas portarias que estabele-

cem o regime de definigdo de
pregos e de responsabilidade
na reparticio e assungao dos
encargos pelas diferentes en-
tidades envolvidas que inte-
gram a RNCCI»

0 Ministério da Saude, em de-
claracoes ao Nascer do SOL, argu-
mentou que, «ao longo dos anos,
as atualizagoes da tabela de
pregos tiveram em conta o In-
dice de Pre¢o do Consumidor,
publicado pelo INE». «Contu-
do, no ano de 2021 a RNCCI
contou ainda com o aumento
de 3,3%, permitindo a revisao
dos precos dos Cuidados Con-
tinuados Integrados (CCI) de
Saude Mental», «o pagamento
a 100% da didria as unidades
da RNCCI, face a diminuigao
das taxas de ocupacdo decor-
rentes de ajustamentos organi-
zacionais motivados por crité-
rios de seguranca dos doentes
justificados pela pandemia de
COVID-19» e cum aumento ex-
traordindrio no valor de 6% na
tipologia de longa duragdo e
manutengdo, estabelecido em
sede de Compromisso de Coo-
peracdo para o Setor Social e
Solidario no biénio 2021-2022».

Segundo o Ministério da Sau-
de, «a RNCCI é uma resposta in-
dispensavel ao cidadao e a con-
tinuidade de cuidados, que se
deseja de qualidade», destacan-
do que «o trabalho das Unida-
des, mesmo em condigdes ad-
versas como a situac¢ao pandé-
mica em que temos vivido nos
tiltimos anos tem sido pautado
pelas boas praticas», «O Minis-
tério estd atento as preocupa-
¢oes que nos transmitem, pro-
curando responder-lhes com
elevado sentido de responsabi-
lidade e de dever piiblico».

Por seu lado, o presidente da
ANCC lembrou que a Unido Eu-
ropeia - desde o surgimento do
novo coronavirus - permitiu fle-
xibilizar as contas dos Estados,
que todos os Governos aumentas-
sem as despesas e que houvesse
um refor¢o orcamental para toda
o setor da Sailide. Mas lanca a
questio: «Por que razao os Cui-
dados Continuados nio tive-
ram um inico sentido de refor-
¢o orgcamental?», Segundo cré,
«com a questdo de que tudo
tem de ser Estado e nada pode
ser privado na drea da Satde,
0 Governo faz isto de propési-
to para nos levar a faléncianr.

José Bourdain explicou que ha
um outro fator que & importante
nio esquecer. Em 2017 e em 2018,

o Governo assinou um compro-
misso de cooperagdo com o setor
social e solidario e comprometetl:
_se a aumentar os precos na area
social em geral e as décimas na in-
flagéo dos cuidados continuados
e esteve «um ano e meio em que
nao o fez».

A ANCC também levou & cabo
uma outra providencia cautelar
na altura - que o tribunal aceitou
_e o Governo. em janeiro de 2019,
«veio publicar duas portarias
a atualizar os pregos com base
na inflagdon, continuou. Mas
«@io o fez com efeitos retroati-
vos, ou seja, tudo o que estava
antes de janeiro de 2019 e que
o governo tinha assinado que
jria aumentar, nio aumentow:.

O dirigente deu o exemplo da
sua propria instituicdo, que tem
a presidéncia da ANCC, que tem
58 mil euros em divida e levou o
Estado a tribunal, «mais uma
vez, para tentar reaver o di-
nheiro». E este tipo de processos
«arrastam-se» durante anos.

Para agravar este problema, o
Estado nio paga desde 2015 divi-
das a algumas associadas. «Te-
nho colegas de outras associa-
¢bes com 62 milhoes de euros
em divida desde 2015 para ca».
0 Orcamento de Estado tinha
«milhdes de euros para os cha-
mados hospitais de proximida-
de» - como por exemplo em Sin-
tra ou no Seixal. Mas um hospital
de proximidade «nao € um hos-
pital», clarificou José Bourdain.
«Sdo camas em cuidados conti-
nuados disfarcados de hospi-
tais de proximidade».

O presidente da ANCC adiantou
que, em maio de 2021, reuniu com
Marta Temido e contou que desa-
fiou os partidos que apoiavam o
Governo a «assumirem que que-
rem uma rede de Cuidados Con-
tinuados Publica» que sio «con-
traarede privada». E, neste sen-
tido, propos a ministra da Satde
anacionalizacdo destas unidades.
«E que levarem-nos a faléncia
de forma propositada niao me
parece o caminho mais corre-
to. Nio é éticon, defendeu. «Se
querem uma rede publica, as-
sumam isso e paguem as insti-
tuigdes o valor que gastaram
nos edificios e nos equipamen-
tos e os profissionais passam
para ir para a esfera pitblica».

Quando foi feita a discussio so-
bre a Lei de Bases da Saude, PS,
BE e PCP «disseram olhos nos
olhos que nés somos como a
pastilha elastica: usar, masti-
gar e deitar fora quando nao >
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> precisarem». O presidente da
ANCC disse ainda que ofereceu a
sua instituicao para a esfera do
Estado e que néo é preciso dar
nada por ela. «A ministra da
Satide disse que néo era de todo
aquilo que queria, mas real-
mente nio é o que parece. Es-
tdo a causar-nos problemas
gravissimos», concluiu

A ‘discriminagéo’

por parte do Governo

Um ano depois continua tudo
igual. «Para que servem as leis
e 0s contratos? Como é que se
pode gerir uma unidade de
cuidados continuados se o Go-
Verno nem sequer cumpre
com 0s contratos que assina?
Isto causa uma instabilidade
enorme e faz com que, entre
muitas outras situacoes, mui-
tas entidades simplesmente
desistam deste setor», ressal-
va José Bourdain.

«Eu nunca minto; posso en-
ganar-me em numeros, mas
nao minto. Falo em factos. E
impossivel desmenti-los por-
que é a realidade tal e qual
como ela é. Nao tenho qual-
quer problema que seja feito
o contraditério. Também fiz
um quadro relativo a evolugdo
do saldario minimo nacional:
desde 2014, ja com o Governo
de Pedro Passos Coelho, come-
¢ou a subir. No total, 275 eu-
ros no espacgo destes anos. A
taxa social tnica, que paga-
mos sobre todos os salarios,
também subiu», diz, salientan-
do que, em 2017, o Governo de
Anténio Costa obrigou as unida-
des de cuidados continuados a
contratar mais recursos huma-
nos. O Governo, numa logica de
tentar escoar doentes dos hospi-
tais e de libertar camas, comecou
a enviar para os cuidados conti-
nuados doentes gue nao tinham
critério para ir para la.

«Deviam estar em meio hos-
pitalar. Naquela altura, escre-
vi um artigo de opiniao a indi-
car que o Governo estava a
transformar estas unidades em
verdadeiros hospitais. Isso teve
um impacto brutal nas contas
porque o Governo nao deu
qualquer recompensa para esse
efeito, Entretanto, e falando do
periodo mais recente, os bens e
servigos aumentaram imenso
e agora sabemos que a inflagdo
do ano passado foi de 7,8%, que
a eletricidade e o gds subiram
imenso. No caso do gas, subiu

500% em algumas situagdes € a
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eletricidade 300%. Aqui em Sin-
tra, em agosto de 2021, paga-
mos por volta de 4000 euros de
eletricidade. Em 2022, no mes-
mo periodo, pagamos 12.800 eu-
ros. E uma loucura e isto acon-
teceu com todas as IPSS no ge-
ral. Todos estes setores que tém
edificios maiores, cbedecem a
legislacdo comunitiria, reque-
rem consumos energeéticos mui-
to grandes. E refiro isto por-
qué? Porque o governo, mais
uma vez, deixou-nos de fora»,
lastima, adiantando que o Execu-
tivo criou um programa de apoio
para as empresas que tém eleva-
do consumo energético, sendo que
as metaltirgicas, as fabricas de cal-
cado e vestuario, etc. estdo no mer-
cado grossista de gas e luz tal
como a ANCC.

«Eles tiveram apoios a fundo
perdido e n6s fomos excluidos.
Durante a pandemia, ja tinha-
mos ficado de fora. Fomos al-
tamente discriminados, pois
nem um céntimo de refor¢o or-
camental tivemos: isto é inqua-
lificavel e inaceitavel na medi-
da em que todo o setor da sau-
de teve reforco para fazer face
aos custos e os cuidados conti-
nuados nao. Nem uma masca-
ra nos ofereceram! Foram as
camaras municipais que nos
ajudaram. Isto nem sequer
deve ser constitucionaly, criti-
ca, realcando que «havia e ha
uma perseguicao aos cuidados
continuadosy.

«Acredito que tem a ver com
uma questdo ideolégica: pen-
S0 que 0 governo tem procura-
do construir camas, mas vai
aplicando uma espécie de gar-
rote financeiro para levar a
que varias unidades fechem
aos poucos. E, aos poucos, o
Governo cria as suas proprias
camas. Isto é uma tentativa de
substituir camas privadas por
publicas. Devido a esta ques-
tao ideologica de ‘tudo tem de
ser do Estado, nada pode ser
privado’», diz, explicitando que
foi exatamente 0 mesmo que
aconteceu com as parcerias pu-

Bourdain acredita
que existe ‘uma
questéo ideolégica’
que leva ao
encerramento

das unidades
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blico-privadas dos Hospitais de
Braga e de Vila Franca de Xira,
por exemplo. «<Eram reconheci-
damente hospitais que traziam
poupanca ao Estado e melhor
servico para os utentes e, ago-
ra, passaram para a esfera pii-
blica e funcionam bem pior, ja
para nao falar de que ficam
mais caros ao Estado».

«E questionei os senhores de-
putados se isto é de proposito:
e acho, sinceramente, que é.
Em janeiro de 2020, fizemos
uma encomenda de mascaras
que dar-nos-ia para dois meses.
A razao pela qual as coisas cor-
reram tao bem é porque nos li-
mitamos a fazer aguilo que fa-
ziamos antes: sempre recebe-
mos doentes vindos de
hospitais com bactérias mul-
tirresistentes, quem entra nos
quartos tem de se equipar tal
como na pandemia, etc. Por

‘0 Governo val aplicando uma espécie de garrote financeiro para levar a que vérias unidades fechem’

isso, nao mudamos pratica-
mente nada. Essa encomenda
correspondia a 55 euros e pa-
gamos por ela 6500. Relativa-
mente as camas, no ambito do
PRR, é previsto abrirem 5500
camas em cuidados continua-
dos, mas a verba que dao a fun-
do perdido é cerca de 1/3 da-
quilo que custamy», denuncia,
sendo que, como é possivel ler no
site oficial do SNS, «para as re-
des nacionais de cuidados con-
tinuados integrados e de cuida-
dos paliativos, o PRR reserva
205 milhdes de euros destina-
dos a desenvolver uma nova
geracao de respostas de prote-
¢ao social dos cidadaos» e «en-
tre as metas definidas para os
cuidados continuados, estao o
aumento da capacidade de in-
ternamento em 5.500 camas, a
criagao de 50 equipas domici-
lidrias e o alargamento até mil

lugares nas respostas em sau-
de mental, estando ainda pre-
vista a construgao de 20 unida-
des de internamento de cuida-
dos paliativos».

«A minha pergunta é: se as
unidades estao com dificulda-
des e a fechar, quem é que vai
querer endividar-se na banca
em milhoes de euros para cons-
truir mais unidades?», prosse-
gue José Bourdain. «Desde que
arede de cuidados continuados
existe, o niimero de camas hos-
pitalares piiblicas diminuiu em
quase 1900. Sao dados da POR-
DATA», afirma, avancando para
0 caso das ulceras de pressao, que
muito o preocupa.

«Ha um esquema que ¢ im-
portante denunciar: comeca-
ria pela parte do Estado enga-
nar as unidades de cuidados
continuados. Um tratamento
das chamadas ‘escaras’ é mui-
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to caro e, h4a uns anos para ca,
o governo decidiu pagar 25 eu-
ros por dia para tratar esse
tipo de feridas. Durante mui-
tos anos, houve uma discrimi-
nagio enorme porque SO 0s
doentes que viessem dos hos-
pitais para as unidades de cui-
dados continuados é que du-
rante, no maximo, seis meses
teriam o tratamento dessas fe-
ridas comparticipado».
se a pessoa viesse de casa

nuad

longa duracao, que era para
onde, efetivamente, deviam
ir, o Governo manda as pes-
soas para média duragao para
nao ter de pagar o tratamento.
As pessoas chegam-nos com
feridas, nos temos de as tra-
tar e o Governo nao paga
nada. Isto é propositado, Te-
nho um screenshot do portal
da Rede de Cuidados Conti-
los em gue a propria en-
ordenadora dos cui-
tinuados do Alente-

niao manda

pidamente uma reabilitacao,
corre o risco de ficar numa
cama para oresto da vida. E
na-se dependente dos outros.
isto é gravissimo. Os doente:
longa duracio, em 99%

s0s, ndo tém qualqu

lidade de recuperar.

tes com iilceras de

Ninguém é verdadeiramente
livre se ndo viver em Seguranca

sta semana, teve lugar em
E Lisboa o primeiro Conselho
Municipal de Seguranca
alargado deste mandato autarqui-
co. Um dia de reuniao, discussao,
articulacdo e colaboracao entre os
varios agentes politicos, Juntas de
Freguesia, agentes sociais e for-
¢as de seguranga, tais como a PSP,
Policia Municipal, entre outros,
que atuam na cidade.

Esta iniciativa aconteceu num
momento a varios niveis cruciais
para Lisboa. Estamos a poucos
meses das Jornadas Mundiais da
Juventude que, como todos sa-
bem, serdo o maior evento reali-
zado em Portugal desde 2004. Mas
estamos também no ano que todos
os indicadores apontam que sera
o melhor de sempre para o nosso
turismo.

Pensar a seguranca de Lisboaé
também pensar nisto. E pensar
numa cidade em mudanca. & pen-
sar numa cidade em que cada vez
mais gente de todo o mundo esco-
lhe para viver: um mes, um ano ou
todaavida. Uma cidade com cada
vez mais estudantes. Uma cidade
com cada vez mais turismo. Uma
cidade que nao esta a crescer em
area, mas que cresce todos os dias
€I pessoas. E

Novos Tempos passa também
por focar a CML nas pessoas. Esta
€ a marca do executivo que ga-
nhou estas eleigdes e de que me or-

1tho du te: >

ANGELO PEREIRA
VEREADOR DA CAMARA
MUNICIPAL DE LisBOA

E PRESIDENTE DA DISTRITAL
DE LisBoa Do PSD

te nas nossas ruas ou as deixarem
ir sozinhas para a escola?

Teremos real igualdade de di-

» reitos entre cidadaos enquan-

to existirem zonas da cidade mais

seguras para ricos e zonas da cida-
de mais perigosas para pobres?

Teremos mesmo minorias

«—sejam elas étnicas, religio-

sas ou até sexuais - livres de des-

criminacao, enquanto nao tiver-

mos as ruas blindadasa todoea

qualquer tipo de atos discrimi-
natorios?

5 Teremos uma efetiva liber-
»dade de iniciativa privada
enquanto existir um tnico empre-
sario na nossa cidade que nao se
sinta seguro para implementar
um negocio nas nossas ruas?
- Para todas estas perguntas en-
ontrei sempre a mesma respos-
ninguém é verdadeiramente
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